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Chapitre 1 - Le Réveil

Le froid. C'est la première sensation qu'elle ressentit. Le froid, et un corps engourdi, faible.
Puis la lumière. Une lumière forte, éblouissante, qui lui brûlait presque les yeux même à
travers ses paupières. Elle essaya de bouger mais son corps refusa d'obéir. Elle essaya de
se souvenir de la dernière chose qu'elle avait vu. C'était une autre lumière vive, mais
différente. Toute aussi éblouissante mais elle se déplaçait. Ou plutôt, elle se rapprochait.
Très vite... Qu'est ce que c'était, déjà ? Tout était confus dans son esprit. Elle inspira, expira,
lentement. Ça aussi, c'était douloureux. Et puis elle entendit une voix. D'abord étouffée, à
peine audible. Mais le problème ne venait pas de la voix. Cela venait d'elle, elle peinait à
percevoir les sons. Et puis... Petit à petit... La voix devint de plus en plus nette. Elle n'eut pas
vraiment l'impression que celle-ci était humaine. Ou bien elle était modifiée. Homme, femme
? Difficile à dire, un peu entre les deux, et légèrement robotique. Et douce. Elle était douce,
et rassurante.

" Erin Everett. Bonjour. Pouvez-vous m'entendre ? "

Erin se sentit bien, en confiance. Elle sentait que peu importe qui était cette personne, elle
était en sécurité.

" Pouvez-vous me faire un signe pour me dire si vous pouvez m'entendre ? "

Erin se concentra, pour sentir tout son corps. Et puis, quelques forces commencèrent à lui
venir doucement et elle se sentit capable de bouger la main. Elle tapota du doigt pour
signaler à la voix qu'elle pouvait l'entendre. Elle sentit qu'elle était allongée sur un lit.

" Bien. Vos sens vont revenir petit à petit et votre corps va se réveiller lentement. Ne vous
inquiétez pas. "

Elle tapota de la main à nouveau, puis se concentra sur le reste de son corps pour essayer
de se mouvoir. Elle sentit que ses forces étaient faibles, mais elle put finalement bouger tout
son bras, puis l'autre. Elle ouvrit lentement les yeux et fut éblouie soudainement par la forte
lumière au-dessus d'elle. Elle les ferma à nouveau en rabattant son bras sur son visage, un
léger gémissement de douleur lui échappa, provoquant une sensation étrange dans sa
gorge.

" Pardonnez moi. Je vais baisser l'intensité lumineuse de la pièce. "

À travers ses paupières, Erin vit que cela devenait supportable pour ses yeux encore
fragiles. Elle les ouvrit timidement et regarda le plafond. Celui-ci était blanc, avec un néon
diffusant une lueur bleue très douce était accroché au mur au dessus du lit. Le lit en
lui-même était un lit simple d'une place, sans draps. Juste un matelas et un oreiller. Erin
passa sa main sur son corps un peu maladroitement et sentit qu'elle portait une combinaison
moulante qui lui arrivait aux coudes, et un peu au-dessus des genoux., fermée par une



fermeture sur le devant. Elle se redressa lentement, au prix d'un grand effort et regarda ses
jambes. Erin n'avait jamais été très sportive, mais elle vit clairement que ses jambes étaient
plus fines qu'elles l'étaient avant... Avant le souvenir flou de la lumière vive. Elle regarda
autour d'elle. Dans la semi-pénombre bleutée, elle vit que la pièce n'était pas très grande.
Carrée, avec son lit dans un coin. Une douche, une table en verre avec une chaise simple.
Pas de fenêtres. Et une porte en verre, mais opaque. Impossible de voir de l'autre coté. Sur
la table se trouvait un repas l'attendant bien au chaud sous une cloche, accompagné d'une
carafe d'eau. Elle se tourna lentement pour laisser pendre ses jambes et posa ses pieds sur
le sol. Elle compta jusqu'à trois dans sa tête et tenta de se lever. Mais rapidement, elle perdit
l'équilibre et retomba les fesses sur le lit. Elle grogna, mécontente. Une nouvelle fois, la
sensation dans sa gorge fut étrange. Elle se toucha le cou par réflexe.

" Vous allez éprouver des difficultés à parler pendant un temps, tout est normal. Ne vous
inquiétez pas. "

Erin fronça les sourcils, et soupira. Elle essaya de se lever à nouveau, mais retomba sur le
lit. Elle tenta, encore et encore. Elle n'était pas du genre à abandonner. Et puis finalement,
elle réussit à se tenir debout par elle-même. Elle leva ses bras vers le plafond en signe de
victoire, et manqua de tomber en arrière.

" Tenez, ceci pourrait vous aider le temps que votre corps retrouve de la vigueur. "

Une trappe s'ouvrit silencieusement dans le mur et une canne pliable se présenta à Erin.
Elle s'en approcha en se tenant au lit et s'en empara. Elle la déplia aisément et l'ajusta à sa
taille. Elle regarda vers la table, comme si elle se lançait un défi à elle-même. Elle était
réveillée depuis une bonne heure maintenant et savoir que de la nourriture l'attendait aussi
proche lui avait creusé l'estomac. Elle fit un pas, puis deux. Elle était lente et maladroite,
mais elle arriva à rejoindre la table. Elle tira la chaise et s'installa le plus rapidement que son
corps le lui permettait.

" J'ai basé le repas sur vos préférences personnelles inscrites dans votre dossier. "

Son dossier ? Quel dossier ? Elle tiqua un peu, regarda vers le plafond. Elle ouvrit la bouche
mais elle ne put produire qu'un vague grognement. Elle pinça les lèvres, frustrée. Puis elle
dirigea sa main vers la cloche et la souleva avec précaution. Elle découvrit avec joie une
assiette de pâtes agrémentée de légumes de toutes sortes et de fromage. Un sourire
satisfait se dessina sur son visage et elle empoigna sa fourchette pour dévorer son repas en
un rien de temps. C'était effectivement l'un de ses repas préférés, mais comment la voix
savait-elle ça ? Repue, elle s'étira. Elle sentit et entendit ses os craquer délicieusement à
divers endroits. Elle se redressa et se passa une main dans les cheveux. Elle sentit qu'ils
étaient beaucoup plus courts qu'avant, et qu'une grosse zone sur le côté de sa tête, au
dessus de son oreille gauche, était presque rasée à blanc. Elle fronça les sourcils et passa
une nouvelle fois sa main sur cette zone. Sous ses doigts, elle sentit une grosse irrégularité,
comme une cicatrice. Elle regarda vers le plafond, comme si elle cherchait la voix et ouvrit la
bouche pour essayer de parler.

" Qu... Quoi ? "

Articula elle difficilement.



" Votre cicatrice ? "

Elle hocha la tête.

" Je vous en parlerai plus tard. Pour le moment, j'ai besoin que vous participiez à une série
de tests. "

Elle fronça les sourcils et croisa les bras, en signe de contestation. Mais la voix semblait ne
pas le remarquer, ou de ne pas en avoir grand chose à faire. Une fente s'ouvrit dans le mur
contre lequel était appuyé la table et une tablette tactile sortit pour se déposer délicatement
devant Erin. La jeune femme la regarda, puis regarda vers le plafond.

" Suivez les instructions sur l'écran, s'il vous plaît. "

Erin soupira et regarda la tablette devant elle. L'écran s'alluma d'une douce lumière blanche,
et un rond apparut au milieu, tournant doucement sur lui-même. Puis, le rond disparut dans
un fondu et un texte prit sa place. Il était écrit en français: "Tests cognitifs. Suivez les étapes.
Appuyez sur "Ok" quand vous serez prête à commencer." Sa fibre de joueuse
professionnelle se réveilla, elle serra la tablette dans ses mains, presque fébrile. Elle appuya
sur "Ok" rapidement, avide de voir quels défis on allait lui lancer, car c'était comme ça qu'elle
voyait ces tests. Le premier test consistait à remettre des chiffres dans l'ordre, de 1 à 10.
Pas très intéressant. Puis des lettres dans l'ordre également, de A à J. On lui demanda
ensuite de nommer des formes: carré, rond, triangle. Puis de nommer des couleurs: rouge,
bleu, vert. Elle commençait profondément à s'ennuyer. Elle ne comprenait pas du tout le but
de ces tests.

" Je vois et je comprends votre frustration. Mais il est nécessaire pour vous de poursuivre. "

Elle regarda le plafond, hésitante. Elle soupira et leva les yeux au ciel puis pressa "Ok" pour
continuer les tests. Heureusement, ceux-ci devinrent un peu plus compliqués rapidement.
On lui demanda de faire des suites, mélangeant lettres, mots, simples nombres ou chiffres,
formes, couleurs, dans un ordre ou dans l'autre. Rien n'était chronométré mais Erin sentait
qu'elle était tout de même assez rapide. Et elle ne fit aucune erreur. Après plusieurs heures
à faire des tests, tout de même, elle commença à se sentir fatiguée. Quand l'écran afficha
enfin ses résultats, elle découvrit " Capacités cognitives excellentes " en vert sur le fond
blanc. Elle sourit et regarda vers le plafond.

" Bravo. Vous devriez maintenant vous reposer. Quand vous irez mieux, nous pourrons enfin
parler. "

Erin fronça les sourcils à nouveau. Elle n'avait pas besoin de parler, elle avait seulement
besoin d'écouter pour savoir ce qu'il lui était arrivé. Peut-être était-ce un centre de
réadaptation très avancé ? Mais si c'était le cas, combien de temps avait-elle dormi ? Elle ne
se sentait pas vieille, mais difficile de savoir puisqu'elle n'avait aucun miroir dans la pièce.
Elle décida de continuer à faire confiance à la voix pour l'instant et se leva de sa chaise en
s'aidant de sa canne pour aller vers la cabine de douche. Elle se déshabilla maladroitement
et entra dans la douche toujours avec sa canne. De l'eau chaude commença à couler,
mélangée à un produit moussant qui se déversa partout sur son corps. Elle se frotta du
mieux qu'elle put avec une seule main et elle sentit quelque chose d'étrange sur sa poitrine



et son ventre. Elle baissa les yeux et examina la bizarre irrégularité sur sa peau. Elle avait
deux cicatrices qui semblaient très bien cicatrisées, l'une sous son sein gauche tout le long
d'une côte, et la deuxième sur son ventre d'un côté à l'autre de sa taille. Plus le temps
avançait et plus sa tête se remplissait de questions. Elle était vraiment en rage de ne pas
pouvoir parler. Elle sentit aussi une irrégularité sur sa gorge, mais elle n'avait aucun moyen
de l'examiner. Quand elle sortit de la douche, des vêtements propres l'attendaient, pliés sur
le lit et un repas chaud sur la table. Elle enfila les sous-vêtements propres, tout du moins le
bas. Elle ne voyait pas vraiment l'utilité de porter un soutien-gorge. Elle enfila ensuite le
pantalon de jogging gris clair et le débardeur blanc et reprit sa canne en main pour se diriger
vers la porte. Mais quand elle arriva devant celle-ci, elle constata qu'il n'y avait pas de
poignée. Elle tapota dessus, la poussa, mais rien ne se passa. Et la voix ne dit rien non plus.
Elle s'installa à la table à nouveau et souleva la cloche. Elle découvrit du riz une fois de plus
agrémenté de divers légumes et d'une sauce légèrement épicée. Elle dégusta son repas,
pensive. Elle essaya plusieurs fois de parler, et les sons qu'elle produisait ressemblaient de
plus en plus à des mots, mais sa gorge était douloureuse, comme un muscle qui n'aurait pas
été utilisé depuis longtemps. Ou même qu'elle utilisait pour la première fois. Repue, elle
décida de rejoindre son lit et d'essayer de trouver le sommeil. Elle pensait que cela serait
difficile, mais dés qu'elle fut allongée, la lumière s'éteignit et une bande audio commença à
diffuser un bruit de pluie. La température de la pièce augmenta légèrement et une
couverture sortit du mur pour se déposer sur elle. Elle trouva le sommeil en quelques
minutes à peine.


